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Route gegevens
Wandeling
Afstand 11,1 km

Duur 7:30 u

Stijgen 967 m

Afdalen 964 m

Niveau Matig

Conditie

Techniek

Hoogte

1.636 m

2.599 m

Aanbevolen seizoen

DEC.NOV.OKT.

SEP.AUG.JUL.

JUN.MEIAPR.

MRT.FEB.JAN.

Beoordelingen
Auteurs

Beleving

Landschap

Community

Route (1)

Meer tochtgegevens

Eigenschappen

Bereikbaar met openbaar
vervoer

Mooi uitzicht

prijzen

Horeca onderweg

Bron
Mürren Tourismus

Höhematte
3825 Mürren
Telefoon +41 33 856 86 86
Fax
info@muerren.swiss
https://muerren.swiss/

Panoramareiche Wanderung im Schilthorngebiet.
Die Wanderung startet in Mürren und geht zuerst hoch
zum Allmendhubel. Weiter führt der Wanderweg durchs
steinige und steile Kanonenrohr bis hin zur
Schilthornhütte. Dieser Streckenabschnitt ist im Winter
auch Teil der berühmten INFERNO Volksabfahrt und im

Sommer Teil der Laufstrecke beim INFERNO Triathlon.
Nach einer kurzen Erfrischung in der Schilthornhütte
führt der Weg weiter durchs Engetal in Richtung
Grauseeli. Der Abstieg runter zur Schiltalp ist steil mit
grösseren Absätzen und eher anspruchsvoll.
Schliesslich folgt man dem Northface-Trail bis zur
Suppenalp. Dann sind es nur noch wenige Höhenmeter
bis Mürren.

Die Wandertour kann auch beliebig abgekürzt werden
(mit Schilthornbahn Mürren - Birg).

Tip van de auteur

Der Speichersee unterhalb der Schilthornhütte
kann durch einen kleinen nicht markierten
Pfad erreicht werden. Die Schilthornhütte ist ab
Juli jeweils Freitag bis Sonntag geöffnet.
Veiligheidsaanwijzingen

Bergwander-Check●
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https://www.sicher-bergwandern.ch/bergwander-check-peak/bergwander-check-peak/


Uitrusting

Die Sonneneinstrahlung ist in den Bergen erhöht.

Sonnencreme mit hohem Schutzfaktor,

Sonnenhut und Sonnenbrille mit UV-Schutz

gehören auf jeden Fall ins Gepäck.

●

Ebenfalls im Sommer und bei schönem

«Startwetter» muss warme Kleidung und einen

Regenschutz dabei sein. Empfehlenswert ist das

Schichtprinzip mit verschiedenen Lagen von

Kleidern.

●

Aufgeladenes Mobiltelefon●

Taschenapotheke●

Getränke●

Informatiemateriaal

Tips en hints

Mürren Tourismus

Tochtbeschrijving

Startpunt van de toer

Bergstation Schilthorn

Coördinaten:

DD: 46.559208, 7.892254

DMS

: 46°33'33.1"N 7°53'32.1"E

UTM: 32T 415093 5156778

w3w: ///criticus.jurken.pauw

Eindpunt van de toer

Mürren, Dorf

Tochtbeschrijving

Mürren - Allmendhubel - Schilthornhütte - Birg -

Grauseeli - Schiltalp - Suppenalp - Mürren

Routebeschrijving

Deze tocht is gemakkelijk bereikbaar met het
openbaar vervoer.

Openbaar vervoer
Dank der zentralen Lage in Europa wird die Schweiz
von über 12 Ländern mit Internationalen Zügen
bedient. Innerhalb der Schweiz fahren Intercity-Züge
von Basel und Luzern direkt in die Jungfrau Region.
Reisende ab Zürich steigen in Bern um. Die Züge
verkehren im Halbstundentakt.

Ticketkauf Jungfrau Region

Ticketkauf und Fahrplan SBB

Die Kabinenseilbahn bringt die Gäste auf die
Grütschalp.Von hier aus gehts es weiter mit dem Zug
bis nach Mürren BLM.

Als Alternative steht die Luftseilbahn Stechelberg –
Gimmelwald- Mürren zur Auswahl.

Over de weg
Mit dem Auto von Basel/Zürich/Genf über Bern oder
Luzern/Brünigpass. Dieser ist Sommer und Winter
offen. Von Süden führt die Anreise via Grimsel- oder
Sustenpass (nur im Sommer) oder Simplonpass und
anschliessend Lötschberg-Autoverlad in die Region.

Anreise nach Lauterbrunnen

Parkeren
Parkhaus Lauterbrunnen oder der ungedeckte
Parkplatz bei der Schilthornbahn in Stechelberg.
DasParkhaus Lauterbrunnenkann online reserviert
werden. Die Tarife vom Parkplatz in Stechelberg finden
Siehier.

Opmerkingen  & Beoordelingen
15.10.2023 · Wandeling · Grauseeli Loop (7h30)

Reviews

Heeft de tocht op 04.10.2023 gemaakt.

Für alle, die nicht ganz so lang über
breite Skipisten wandern wollen, bietet
sich die Bergstation Birg der
Schilthornbahn als Ausgangspunkt an.
Die ist zwar noch auf Jahre hinaus samt
Umgebung eine riesige Baustelle, von
dort ist es aber nur ein kurzer, ca 30-
minütiger Abstieg zum Grauseeli. Der
Weiterweg oberhalb des Sefinentals ist
besonders aussichtsreich. Auch ein
Abstecher zur Rotstockhütte bietet sich
bei dieser Variante an.

Tocht om mee te nemen voor IPhone en
Android
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http://muerren.swiss
https://shop.jungfrauregion.swiss/shop/jrt_jr_de/tickets/bergbahn
https://www.sbb.ch/
https://www.google.ch/maps/dir//Lauterbrunnen/@46.5531836,7.8367109,12z/data=!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x478fa0073b1165c7:0x5392dbb55902c31!2m2!1d7.9090981!2d46.5935058?hl=de
https://www.jungfrau.ch/shop/de/parkticket/
https://schilthorn.ch/cmsfiles/geb%C3%BChrenordnung_parkplatz_stechelberg.pdf


QR-code scannen en deze tocht
offline opslaan, met vrienden
delen en meer ...
Website
https://tochtenwiki.nkbv.nl/s/GZrPe
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