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Route gegevens
Wandeling
Afstand 15 km

Duur 5:00 u

Stijgen 809 m

Afdalen 806 m

Niveau Matig

Conditie

Techniek

Hoogte

1.163 m

2.056 m

Aanbevolen seizoen

DEC.NOV.OKT.

SEP.AUG.JUL.

JUN.MEIAPR.

MRT.FEB.JAN.

Beoordelingen
Auteurs

Beleving

Landschap

Community

Meer tochtgegevens

Eigenschappen

Bereikbaar met openbaar
vervoer

Tip van locals

prijzen

Rondtocht

Horeca onderweg

Martin Strahm
Laatste wijziging op: 24.11.2023

Bron
Mürren Tourismus

Höhematte
3825 Mürren
Telefoon +41 33 856 86 86
Fax
info@muerren.swiss
https://muerren.swiss/

Eine Wanderung durch die einmalige Alpenflora am

Fusse des Schilthorns. Die Tour eignet sich als

Tagesausflug oder mit einer Übernachtung.
Nach x-Jahren Wandertourismus in den Alpen ist jeder
Weg entdeckt und Geheimnisse gibt es mit all den
Webportalen keine mehr. Falsch! In Mürren sind
tatsächlich noch ein paar von diesen Hidden Gems
vorhanden. Die Kombination der üppigen und
artenreichen Flora mit der atemberaubenden Aussicht
auf schneebedeckten Berner Alpen garantieren
einmalig schöne Wandererlebnisse.

Die Wanderung beginnt bei der Station der
Schilthornbahn in Mürren. Kurz darauf ist die
asphaltiere Strasse zu Ende und der eigentliche
Wanderweg beginnt. Über saftige Wiesen und
schattenspende Wälder schlängelt sich der Weg zum
Schiltbach. Langsam aber sicher wird das Gelände
etwas steiler. Vom Spilboden ist das erste Highlight,
das «Bryndli» sichtbar. Über die Wasenegg führt der
letzte Teil der Wanderung zur Hütte. Nun empfiehlt sich
ein längerer Stopp bei der Hütte. Das leckere Essen und
der Blick auf die verschneiten Berner Alpen laden zum
Verweilen ein.
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Der Rückweg führt durch das wilde und ursprüngliche
Sefinental zurück nach Mürren. Steine, Gras und
Wurzelpassagen wechseln sich laufend ab.

Tip van de auteur

Übernachtung in der Rotstockhütte●

Abstecher zum Wasserfall Sprutz●

Veiligheidsaanwijzingen
Bergwander-Check

Im Frühling kann an schattigen Stellen noch Schnee
liegen

Uitrusting

Die Sonneneinstrahlung ist in den Bergen erhöht.

Sonnencreme mit hohem Schutzfaktor,

Sonnenhut und Sonnenbrille mit UV-Schutz

gehören auf jeden Fall ins Gepäck.

●

Ebenfalls im Sommer und bei schönem

«Startwetter» muss warme Kleidung und einen

Regenschutz dabei sein. Empfehlenswert ist das

Schichtprinzip mit verschiedenen Lagen von

Kleidern.

●

Aufgeladenes Mobiltelefon●

Taschenapotheke●

Informatiemateriaal

Kaart
Landeskarte Nr. 1248 Mürren Massstab 1:25‘000

Literatuur

Hütten der Schweizer Alpen

Tips en hints

Rotstockhütte ist ab Anfangs/Mitte Juni bis Ende

September geöffnet

Online Buchung

●

Tochtbeschrijving

Startpunt van de toer

Mürren, Station Schilthorn

Coördinaten:

DD: 46.558083, 7.891215

DMS

: 46°33'29.1"N 7°53'28.4"E

UTM: 32T 415011 5156654

w3w: ///bovendek.nadenkt.kringen

Eindpunt van de toer

Mürren, Station Schilthornbahn

Tochtbeschrijving

Mürren - Gimmelwald - Sefinental - Oberberg -

Rotstockhütte - Spielbodenalp - Mürren

Routebeschrijving

Deze tocht is gemakkelijk bereikbaar met het
openbaar vervoer.

Openbaar vervoer
Dank der zentralen Lage in Europa wird die Schweiz
von über 12 Ländern mit Internationalen Zügen
bedient. Innerhalb der Schweiz fahren Intercity-Züge
von Basel und Luzern direkt in die Jungfrau Region.
Reisende ab Zürich steigen in Bern um. Die Züge
verkehren im Halbstundentakt.

Ticketkauf Jungfrau Region

Fahrplan und Ticketkauf SBB

Over de weg
Von Süden führt die Anreise via Grimsel- oder
Sustenpass in die Region. Die beiden Pässe sind nur im
Sommer offen. Als Alternative steht der Simplonpass
und anschliessend Lötschberg-Autoverlad zur Auswahl.

Anreise nach Lauterbrunnen:

Parkeren
Parkhaus Lauterbrunnen oder der ungedeckte
Parkplatz bei der Schilthornbahn in Stechelberg. Das
Parkhaus Lauterbrunnen kann online reserviert werden.

Tocht om mee te nemen voor IPhone en
Android

QR-code scannen en deze tocht
offline opslaan, met vrienden
delen en meer ...
Website
https://tochtenwiki.nkbv.nl/s/GZrPE
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https://www.sicher-bergwandern.ch/bergwander-check-peak/bergwander-check-peak/
https://shop.swisstopo.admin.ch/de/products/maps/national/lk25
https://www.exlibris.ch/de/buecher-buch/deutschsprachige-buecher/remo-kundert/huetten-der-schweizer-alpen-cabanes-des-alpes-suisses-capanne/id/9783859024038?gclid=EAIaIQobChMI_ZfBgZyU3AIV7QrTCh3e_gQoEAkYAyABEgJ2APD_BwE&gclsrc=aw.ds&dclid=CNKN9IWclNwCFdg6GwodUfwD4A
http://www.alpsonline.org/reservation/calendar?hut_id=69&lang=de_CH&header=yes
https://jungfrauregion.swiss/shop/jrt_jr_de/
https://www.sbb.ch/
https://www.google.ch/maps/dir//Lauterbrunnen/@46.5935005,7.8740788,13z/data=!3m1!4b1!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x478fa0073b1165c7:0x5392dbb55902c31!2m2!1d7.9090981!2d46.5935058!3e0
https://shop.jungfrauregion.swiss/jrt_jr_de/parkticket
https://shop.jungfrauregion.swiss/jrt_jr_de/parkticket

