
km
3,62,41,20,60

57,5 km 22:55 u 4.616 m 4.599 m Niveau Matig

Ba
si

sk
aa

rt
: o

ut
do

or
ac

tiv
e 

Ka
rt

og
ra

fie
; ©

Op
en

St
re

et
M

ap
 (w

w
w

.o
pe

ns
tr

ee
tm

ap
.o

rg
) G

eo
da

ta
 ©

 s
w

is
st

op
o

 Lange-afstands wandeling

 "Best of Gimmelwald"-Etappentour in der Jungfrauregion (UNESCO Welterbe)

1 / 4
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Route gegevens
Lange- afstands
wandeling
Afstand 57,5 km

Duur 22:55 u

Stijgen 4616 m

Afdalen 4599 m

Niveau Matig

Conditie

Techniek

Hoogte

906 m

2.968 m

Aanbevolen seizoen

DEC.NOV.OKT.

SEP.AUG.JUL.

JUN.MEIAPR.

MRT.FEB.JAN.

Beoordelingen
Auteurs

Beleving

Landschap

Community

Meer tochtgegevens

Eigenschappen

Bereikbaar met openbaar
vervoer

Etappe tocht

Mooi uitzicht
prijzen

Rondtocht

Horeca onderweg

Antonia Johannigmann
Laatste wijziging op: 24.02.2023

Mehrtageswanderung um und oberhalb des

malerischen Lauterbrunnentals.
Diese Etappenwanderung entstand durch den Wunsch
alle besonderen Tagesziele und Highlights dieser
Region, die man von dem Bergdorf Gimmelwald
(1.367m) aus erreichen kann, zu einer Tour zu
verbinden. Daher "Best of Gimmelwald".

Am Rande des UNESCO Weltnaturerbes "Jungfrau-
Aletsch-Bietschhorn" mit der Jungfrau fast immer im
Blick, wandert man über Alm- und Alpenwiesen,
steinige Pässe und erklimmt mal eben nebenbei das
Schilthorn (2.970m).

Die Belohnung ist ein atemberaubendes Berpanorama,
das einen die ganze Zeit begleitet.

Je nach Startpunkt und Kondition braucht man 5 bis 7
Tage für die ganze Tour. Der Weg ist gut markiert und
die jeweiligen Ziele sind ausgeschildert.

Man kann die Etappen alle auch durch Zwischenziele
oder (Seil-)Bahnen verkürzen und natürlich auch um
noch weitere Berghütten und Gipfel ergänzen.

Start- und Endpunkt Stechelberg (910m) ist gut mit
öffentlichen Verkehrsmitteln zu erreichen.

Uitrusting
Für diese Etappentour ist eine "normale"
Wanderausrüstung für alpine Wandertouren
ausreichend, d.h.: stabile Bergschuhe mit gutem Profil,
wetterfeste Kleidung, u.U. Wanderstöcke (insbesondere
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bei den steilen Abschnitten hilfreich), ausreichend
Verpflegung und der obligatroische Hüttenschlafsack.

Beachte: Die Schmadrihütte (Ziel von E05) ist nicht
bewirtschaftet. Auf dem Weg liegt aber eine
Einkehrmöglichkeit.

Informatiemateriaal

Tips en hints
Unterkünfte:

E01

in Gimmelwald z.B.: https://www.mountainhostel.com/
https://www.esthersguesthouse.ch/de/
https://www.hotel-pensiongimmelwald.ch/

in Mürren z.B.: https://www.sportchalet.ch/de/
https://bimchilchli.ch/ https://www.reginamuerren.ch/

E02 https://lobhornhuette.ch/huette/

E03 https://www.schilthornhuette.com/

E04 https://www.rotstockhuette.ch/index.php/de/

E05 https://www.aacb.ch/huetten/schmadrihuette/

E06 in Stechelberg z.B.: https://hotel-
stechelberg.hotelescuatroestrellas.website/
https://www.alpenhof-
stechelberg.ch/pages/de/home.html

Tochtbeschrijving

Startpunt van de toer

Stechelberg

Coördinaten:

DD: 46.545529, 7.902394

DMS

: 46°32'43.9"N 7°54'08.6"E

UTM: 32T 415849 5155247

w3w: ///voldoet.voorouder.hielden

Eindpunt van de toer

Stechelberg (906 m)

Tochtbeschrijving
Etappe 1: Von Stechelberg über das idyllische Bergdorf
Gimmelwald nach Mürren

E01 Stechelberg - Mürren

Etappe 2: Von Mürren/Allmendhubel über den
Grütschalp-Panoramaweg zur Lobhornhütte

E02 Mürren - Lobhornhütte

Etappe 1 und 2 kann man sehr gut verbinden und/oder
variieren. Einen Teil des Aufstiegs kann man sich durch
die Seilbahn zwischen Stechelberg - Gimmelwald -
Mürren oder die Allmendhubelbahn Mürren -
Allmendhubel erleichtern. So lässt sich die Tour je nach
Zeit, Lust und Wetter von Stechelberg, Gimmelwald
oder direkt von Mürren/dem Allmendhubel aus starten
oder den Aufstieg nur Abschnittsweise zu Fuß gehen.

Etappe 3: Von der Lobhornhütte über die Bietenlücke
zur Schilthornhütte

E03 Lobhornhütte - Schilthornhütte

Etappe 4: Von der Schilthornhütte übers Schilthorn zur
Rotstockhütte

E04 Schilthornhütte - Schilthorn - Rotstockhütte

Etappe 5: Von der Rotstockhütte entlang der Sefinen
Lütschine und übers "Tanzbödeli" zur Schmadrihütte

E05 Rotstockhütte - Schmadrihütte

Etappe 6: Abstieg von der Schmadrihütte über
Trachsellauenen nach Stechelberg

E06 Schmadrihütte - Stechelberg

Routebeschrijving

Deze tocht is gemakkelijk bereikbaar met het
openbaar vervoer.

Openbaar vervoer
Anreise: Mit der Bahn von Interlaken zum Bahnhof
"Lauterbrunnen".

Von dort aus weiter mit dem Bus (Linie 141) zur
Haltestelle "Stechelberg, Schilthornbahn". Mit der
Schilthornbahn geht es eine Station hoch nach
Gimmelwald.

Wer im Ort Stechelberg übernachten möchte, fährt mit
dem Bus weiter nach "Stechelberg Hotel"

Abreise: Von dieser Haltestelle ("Stechelberg Hotel")
geht es auf gleichem Weg zurück.

Over de weg
Anreise: Von Interlaken aus fährt man eine halbe
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Stunde nach Stechelberg, wo man sein Auto auf dem
Parkplatz an der Talstation der Schilthornbahn
abstellen kann.

Abreise: Auf dem Rückweg läuft man c.a. 15min vom
Ort Stechelberg an der Fahrstraße entlang zum
Parkplatz bzw. der Talstation.

Locaties

Mürren Ort
Unterkunft E01

Lobhornhütte
Unterkunft E02

Schilthornhütte
Unterkunft E03

Rotstockhütte
Unterkunft E04

Schmadrihütte
Unterkunft E05

Stechelberg Ort
Tourenendpunkt - Unterkunft E06

Tocht om mee te nemen voor IPhone en
Android

QR-code scannen en deze tocht
offline opslaan, met vrienden
delen en meer ...
Website
https://tochtenwiki.nkbv.nl/s/IFup7
V
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